
       H26. 1月 転倒転落事故防止委員会 

 転倒転落防止情報⑮ 

交感神経系
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ないんじゃ
ないかと心
配になる 

眠れるように
さまざまな努
力をする 

ガイドラインに書いてありましたが・・・ 

不眠の 
悪循環 

他にもいろいろなアプローチがあります・・・現場でもやってみてください。 
これらのスキルを学ぶ講習会なども今後企画したいと思っています。 

注）精神科では不眠症に対する認知行動療法を行っていません。 

認知行動療法的なアプローチは 
職種に関係なく使えます 
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