
未然防止の3H

2022年度は、医療安全に関連した聞きなれない言葉の意味や、
是非知っていてほしい情報をご紹介します。

安全文化を支える四つの文化
『報告する文化 学習する文化 公正な文化 柔軟な文化』
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引用：J.Reason

3Hとは、安全作業の標語です。
はじめて（Hajimete) 変更（Henkou）久しぶり（Hisashiburi)

3Hの作業または状況は、慣れた作業や状況に比べ、ヒューマンエラーが発生しやすい
とされています。はじめて経験する作業、今までとは違う条件や変則的な運用での作業、
めったに行わない作業では、実施者がヒューマンエラーを起こしやすい状況にある
という意識を持ち、誤りを起こさないよう先取り対策をしておくことが重要です。

引用：医療事故の再発防止に向けた提言 第15号

3H、自分で意識、再確認


