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SDM（共同意思決定）は、患者と医療者が協働して最適な医療上の意
思決定に至るプロセスである。SDMでは、患者とその家族が、診療方針につ
いて医療者とよく話し合い、納得する検査や治療を共同で選択することである。
インフォームドコンセントは、医師が検査や治療について詳しく説明し、患者や
そのご家族がそれを理解して同意すること。

SDM（Shared Decision Making）とインフォームドコンセント

SDMとインフォームドコンセントのいずれにおいても、対話の進め方が重要に
なる。患者が自分にとっての最善の医療を選択するためには、患者の希望や
価値観を医療者に伝えるプロセスが重要となる。


