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ホームページの改訂 

 

京大病院リスクマネージャーのみなさま、こんにちは。 

医療安全管理室・副室長の加藤果林です。 

リスクマネージャーマガジンでは、医療安全部門とリスクマネージャーを

つなぐ媒体です。 

 

本日は、 

命を守るために自殺対策マニュアルについてお話します。 

 

1. 院内における自殺対策の重要性 

医療機関である当院は、患者さんの身体的な治療を行うだけでなく、

心の健康を守り、支援する責任を担っています。また、日々の重い業

務負荷や高い緊張感の中で働く職員自身の心の健康維持も、安全

な医療提供の基盤となります。 

職員一人ひとりのウェルビーイング（心身の健康と幸福）を確保し、

悲劇を防ぐことは、組織全体にとって最優先事項です。 

 

2. お願い：自殺対策マニュアルの周知 

当院では、患者さんや職員が直面する可能性のある心の危機に対

応するため、「自殺対策マニュアル」を整備しています。 

このマニュアルには、危機的なサインの早期発見、対応の手順、および

院内の支援ルート（相談窓口、緊急連絡先など）の詳細が含まれ

ています。 

 

マニュアルを読み込むことは、 個人のメンタルヘルスを守り、業務の負

担を軽減するだけでなく、患者さんとのコミュニケーションを改善し、命

に関わる判断を特定の誰かに集中させないための、組織的な支援

体制を築く第一歩となります。 

ぜひ、自部署で声を掛け合って読んでください。 

 

 

 

3. 世界的な公衆衛生の課題として 

自殺対策は、日本国内に留まらず、世界保健機関（WHO）が公

衆衛生上の優先課題として強く警鐘を鳴らしているテーマです。 

WHO は、多くの人が理解を深めて対策を強化し、効果的な介入を

行うことで、多くの命が救われる可能性を指摘しています。 

WHO のメッセージをご覧ください。 

• WHO: Suicide prevention in Japan: a public health 

priority 

• WHO: Comprehensive mental health action plan 

2013–2030 (関連資料) 

これらの資料を通じて、自殺対策が単なる個人的な問題ではなく、組

織的かつ公衆衛生的な視点から取り組むべき喫緊の課題であること

を再認識し、マニュアルの活用に繋げていただければ幸いです。 

職員の皆様には、このマニュアルを「他人事」ではなく「自分の職場、

自分のチームの安全」に関わるものとして、真剣に読み進めていただく

ようお願いいたします。 

 

世界中で 40 秒に 1 人が自殺で亡くなり、それ以上の人々が自殺

企図をしています。 自殺は世界のどこでも、何歳の人にでも起きま

す。WHO のデータによると、G7諸国において、日本の自殺死亡率

は最も高いです。 

10〜19 歳の若年層の死因として、自殺が第 1位となっているのは

日本のみです。また、20〜29歳の死因においても、自殺が第 1

位となっているのは日本とドイツの 2 カ国に限られます。 

 

自殺対策は 

世界で、日本で、京大病院で、 

喫緊の課題です。 

自分事として取り組んでください。 
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