
医療安全に関連した聞きなれない言葉や、是非知っていてほしい
情報をご紹介します。

安全に関する懸念事項を
『指摘できる力』『受け止める力』

2025年12月発行

TeamSTEPPS® STAR

Stop（立ち止る）：一旦立ち止まる：作業や思考を一瞬中断し、注意を自分

と状況に向ける

Think（考える）：何をしているのか、何をしようとしているのかを考える：

現在の行動の目的やゴールを再確認する

Act（行動する）：必要な行動を選択して実行する：安全で正しい方法を選ぶ

Review（確認する）：行動の結果を見直し、想定どおりかを評価する：必要

に応じて修正や再行動する

医療行為やその経過に係る重要な情報を認識し共有するためのツール

忙しい時こそ立ち止まり、頭と心で確認する機会を持ちましょう


